
Kursplan

Alte Schule Rehasport 
Salzgrotte Halberstadt
Gesellschaft für Prävention, Therapie und
Förderung der Gesundheit GbR

Telefon: 03941 5888274

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Einlass

08.30
09.45
11.00
12.45
15.00
16.15
17.30

08.30
09.45
11.00
13.00
15.00
16.30

08.30
09.45
11.00
12.30
15.15
16.30
17.45

08.30
09.45
11.00
12.45
15.00
16.30
17.45

08.30
09.45
11.00
12.15

Beginn

08.45
10.00
11.15
13.00
15.15
16.30
17.45

08.45
10.00
11.15
13.15
15.15
16.45

08.45
10.00
11.15
12.45
15.30
16.45
18.00

08.45
10.00
11.15
13.00
15.15
16.45
18.00

08.45
10.00
11.15
12.30

Ende

09.30
10.45
12.00
14.00
16.00
17.15
18.30

09.30
10.45
12.00
14.15
16.00
17.45

09.30
10.45
12.00
13.45
16.15
17.30
18.45

09.30
10.45
12.00
14.00
16.00
17.30
18.45

09.30
10.45
12.00
13.15

Kurs

Ortho
Ortho
Hocker
Herz
Ortho
Ortho
Ortho

Ortho
Lunge
Lunge
Herz
Ortho
Herz

Ortho
Ortho
Ortho
Herz
Onko
Lunge
Ortho

Ortho
Lunge 
Lunge
Herz
Ortho 
Onko
Ortho

Ortho
Ortho
Hocker/ O
Ortho

Trainer

Uta
Uta
Uta
Christian
Christian
Christian
Christian

Christian
Christian
Christian
Christian
Christian
Christian

Uta
Uta 
Uta
Christian
Christian
Christian
Christian

Christian
Christian
Christian
Christian
Uta
Uta
Uta

Uta
Uta
Uta
Uta


